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Cannabis som medicin — en snabbkurs

Det talats allt mer om cannabis som en bra medicin. Orsaken &r emellertid inte nya
landvinningar inom l&kemedelsforskningen. Vetenskapen och lakarkéren star inte
bakom kraven att godkanna medicinsk anvandning. Istéllet &r det lobbygrupper for
cannabislegalisering som utnyttjar det medicinska argumentet for att avdramatise-
ra anvéndningen i berusande syfte. Framfor allt ar det cannabisindustrin, med cen-
trum i USA och Kanada, som vill tjana &nnu mer pengar. Det hér bér man ha klart for
sig nar man laser &nnu en nyhetsartikel om mirakelmedicinen cannabis. Eller d& for-
hoppningsfullavanner bestaller cannabisolja, CBD eller hampafréolja pa natet for att
bota nagon akomma.

Ldkemedel och medicin dr inte samma sak

Cannabis ar inte godkand som lakemedel nagonstans i varlden. Pastaendet kanske
forvanar eftersom cannabis bevisligen anvands i medicinska syften i allt fler 1ander.
Lakemedel och medicin ar namligen inte samma sak. Begreppet medicin kan inne-
fatta alla méjliga halsobefrdmjande atgarder och preparat. Lakemedel ar istéllet en
legalt definierad produktkategori, som lyder under egen lagstiftning. Bland annat
maste de godkénnas av en lakemedelsmyndighet. Det sker efter noggranna under-
sékningar avseende biverkningar, effekter, exakt innehall och dosering for anvand-
ning vid olika specificerade sjukdomar. Béde friska férsokspersoner och patienter
ingér i férsoken som tar ménga &r. Cannabis har aldrig genomgétt den proceduren.
En lakemedelsprévning méste utforas av experter, inte genom politiska beslut eller
folkomréstningar.

THC och CBD

Daremotingér tva av cannabisplantas ingredienser i nagra lakemedel. Dessa ar del-
ta-9 tetrahydrocannabinol, THC, den viktigaste rusgivande substansen, och canna-
bidiol, CBD. Sadana lékemedel &r inte samma sak som plantan cannabis eller dess
beredningar t.ex. hasch och marijuana. Fingerborgsblomma é&r inte heller ett |ake-
medel trots att den innehéller digitalis, ett oumbérligt ldkemedel vid hjartsjukdom.

Cannabisbaserade ldkemedel

P& svenska apotek finns lakemedlet Sativex, en munspray f6r behandling av smért-
samma kramper vid multipel skleros, MS. Det innehaller hélften CBD, halften THC
utvunna ur plantan. Vanlig cannabis innehéller tio till tjugo gdnger mer THC &n CBD
och dessutom ett hundratal andra &mnen. Svenska patienter kan ocksé f& Marinol
som s.k. licenspreparat mot framfor allt illamé&ende och aptitidshet vid cellgiftsbe-
handling. Den aktiva ingrediensen ar dronabinol som ar syntetiskt THC. Ett tredje 1a-
kemedel, Epidyolex, &r en 16sning som innehéller ren CBD. Anvandningsomrédet ar
smalt: till barn med vissa former av svar epilepsi. Ett 60-tal patienter far Bediol mot
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kronisk smarta efter sarskild prévning hos Lakemedelsverket. Den utgors visserligen
av cannabis, men &r specialodlad i Holland och innehéller halften CBD och hélften
THC. Bediol ar inte godkand som lakemedel.

Merom CBD
Eftersom THC har manga valdokumenterade biverkningar har CBD blivit allt mer
omskriven som medicin eller atminstone som nagon slags halsokost. Substansen
har hittills betraktats som icke rusgivande och réknas i ren form inte som narkotika.
| Sverige omfattas den av ldkemedelslagen, darfér maste produkter som innehéller
CBD utvarderas och godkannas som lakemedel innan de far séljas. Det géller bade
for invartes och utvértes bruk. Det ar dock inte forbjudet att kdpa CBD-produkter,
sa lange de ar helt rena fran THC. Lakemedlen Epidyolex och Sativex &r alltsa till-
latna." Likasa kan lakare i sallsynta fall ordinera andra CBD-beredningar som kan
hamtas ut pa apotek.2 Trots ovanstaende ser man ofta annonser pa svenska webb-
sajter och tidningar for CBD-produkter med medicinska pastdenden. Det ar varken
sant eller tillatet.

CBD ér forbjuden i kosmetiska produkter. Daremot &r syntetisk CBD tillaten.®
Cannabisfron ar ocksa lagliga eftersom de varken innehéller THC eller CBD.

Forskning om cannabis medicinska egenskaper
Smarta, illaméende, aptitléshet samt sjukdomarna MS och epilepsi kan alltsa — i vissa
fall — lindras av cannabis eller av enbart THC eller CBD. Det finns inga eller mycket
svaga vetenskapliga beldgg att cannabis bor anvandas vid andra tillstand.®
Kronisk smarta ar den vanligaste orsaken for behandling med cannabis. Den senaste
stora forskningsgenomgéngen visade dock nedslaende resultat. Bara 29 procent
fick en méttlig smartlindring av syntetisk eller naturlig cannabis. Nastan lika manga,
95,9 procent, fick samma effekt av placebo (latsasmedicin). Daremot drabbades de
forsokspersoner som fatt cannabis av manga fler biverkningar.®

En lika omfattande genomgéng av studier med syntetiskt eller naturligt THC och
CBD mot psykisk ohalsa gav annu sémre utfall. THC, med eller utan CBD, minskade
symptomen pa angest hos dem som led av andra medicinska akommor, mest kronisk
smarta och multipel skleros. Men evidensgraden, bevisvérdet, var lagt. For psykoser
forvarrades tillstandet. Ingen férbattring syntes for andra psykiska tillstdnd. Daremot
fordubblades antalet patienter som fick biverkningar av behandlingen.’
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Forskning om CBD
Enbart CBD har inga allvarliga biverkningar efter kortare tids anvandning. CBD har
ocksa en viss effekt mot psykotiska symptom enligt ett par studier medan den saknar
effekt mot schizofreni.®

En australiensk forskningsrapport visade att I&g dos av CBD i cannabis ékade
berusningsgraden av THC, medan hég dos CBD dampade ruset. Enbart CBD gav
ocksa en viss berusning nar den jamfordes med placebo.®

Ett forskarlag fran ltalien och Osterrike har i en laboratoriestudie funnit att CBD
i laga doser kan skada arvsmassan DNA. Forsoket visade ocksé att CBD kan paverka
kromosomerna.'

Hampa

Hampa, &r en cannabisvéaxt som tidigare odlades i stor skala i Sverige, bland annat
for framstalining av rep. Hampa innehéller ocksa CBD, men sa lite THC att den inte
ger nagot rus om man skulle réka den. Idag maste hampaodling beviljas gardsstod
av Lansstyrelsen for att inte raknas som narkotika, men Hogsta domstolen har domt
att undantaget fran narkotikalagstiftningen inte galler beredningar av vaxten, t.ex.
olika oljor."

Pelle Olsson
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